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CAP.I. NOTIUNI GENERALE DESPRE REIKI

1.1. Defini{ia REIKI:

Expresia Reiki este o combinafie a doui
kanji (silabe japoneze):
- REI - universal, iubire, divin, cosmic, vital;
- KI - energie, miqcare, vibrafie.
Combin0nd aceste doui silabe, putem
inlelege sensul adevdrat al Reiki: Energie
Universald, Energie Spirituald, For,td Vitald
Universald, Energia Iubirii Necondilionate
etc. Chiar daci cuvflntul Reiki este

japonez, energia Reiki este universali. $tiinta modernd a ajuns la concluzia
cd Universul consti din vibralii qi unde, iar Reiki este una dintre acestea, fiind
vibralia Iubirii qi Armoniei.

REIKI este o tehnicd energeticd japonezd, bazatd pe naturalele, care

foloseqte mdinile pentru canalizarea energiei, ca punte de legdturd cu energia
vitald a Universului. Scopul acestei metode energetice este sd ne redea
vitalitatea, sd ne relaxeze, sd reducd stresul ;i sd tmbundtdleascd calitatea
vielii noastre prin demoltarea personalitdyii ;i prin echilibrarea noastrd pe
plan energetic, fizic, emolional, mental ;i spiritual.

Toate vieluitoarele dispun de capacitatea nativd de refacere a sdndtAfii
intr-un mod natural. Inclusiv corpul uman, prin procesele fiziologice, prin
sistemul imunitar, hormonal etc., dispune de toate resursele necesare

funcfiondrii, protecfiei Ei regenerdrii organismului, precum qi pentruremedierea
problemelor de sdnitate. Strdmoqii noqtri au observat legile Universului qi au
trdit ?n armonie cu acestea. Cunogteau qi foloseau infelepciunea corpului qi a
legilor naturii, iar aceste informalii s-au intipdrit gi s-au transmis generafiilor
urmdtoare. Noi, oamenii, in anumite situalii, acfiondm in mod instinctiv, in
baza acestei inlelepciuni native si ancestrale. De exemplu ducem din instinct
mana pe locul dureros, ca un reflex care ne-a mai rdmas de la strdmoqi. Reiki
este o metodd naturald, care ne re-invafd folosirea mdinilor pentru atragerca
vitalit5lii qi echilibrului in corpul nostru prin accesarea energiei Universale, a
Iubirii (necondilionate).
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Oamenii qi toate fiinlele vii primesc Reiki pentru viald prin trei aspecte ale

sale:

Reiki, ca energie care impulsioneazdviala (vitalitate natural5),

Reiki, ca activitate spiritual[ (puterea sufletului),
Reiki, ca mod de autovindecare (puterea corpulurfizic).

Reiki funclioneazd deoarece este o forjd primit[ din Ceruri; se numeqte

energie Universald qi este radiantd. Deqi este o energie invizibilb, practicantul

Reiki poate ajunge sd o simtd qi s[ o vadd cdteodatd.

Energia Reiki ajutd toate vietilile sd trdiascd in echilibru. Atdt timp
cdt vorbim despre o energie natural[, ea ajutd viafa qi evolufia, pe cdnd cele

,,artificia1e" (roentgen, cobalt, izotopi), in exces, pot dduna organismelor

vii. Omul este creafia supremd beneficiind de conqtiinld individual5, deci

are acces la mai multe energii/ informalii decdt alte vietdli Ei le poate folosi
pentru starea sa de bine. Doar datoritd dorinlelor iluzorii, materialismului,

supdrdrilor Ei fricilor avem tendinla de a uita de darurile primite de la Univers.

Dacd vrem sd qtim cum putem deveni transmildtori de Reiki, trebuie

sd ne indepdrtdm de gdndirea limitatd, s[ fim deschiqi spre Naturd qi Univers,

care ne acceptl in mod natural, ftrd rezewe ;i ne ddruiesc puterea Reiki.
Acest lucru este important pentru a fi sdndtoqi Ei pentru a ne echilibra pe

toate planurile. Ca practicanfi Reiki, chiar dacd simlim pulind nesiguranld

la inceput, vom vedea rezultatele pe parcurs, oferind Reiki, fbrd fricd qi fbra

ezitar e, pers oanel or bolnave.

Observalie cursant:"Eu nu cred in energii ;i aure. Cum pot
influenla energiile? "

A fost o intrebare la care, cu22 ani in urm6, rdspunsul meu era foarte

simplist, pentru c[ informaliile la care aveam acces la acea vreme erau pufine.

Explicam cu noliunile de fizic[ invSlate la qcoal[: materia este formatd din
atomi, care au nucleu (protoni qi neutroni cu sarcind pozitivi) in jurul cdruia
se deplaseazd electronii. Deci qi aici vorbim de deplasare/miqcarel gravitaliel
vibrafie; am concluzionat astfel cd existd o formd de migcare, deci, implicit,
de energie.

La biologie am invdfat c6, la nivel celular, mitocondriile transformd in
energie alimentele ingerate.
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De asemenea, ;tiam, tot din fizicd,, cd nimic nu se pierde, totul se
transformd. Deci, dacd exist[ vibralie qi transformare, atunci existd qi cdi
prin care acestea pot fi influenJate qi armonizate. in prezerfi., avem acces la
multe informafii qi cercet[ri despre ce inseamnd energia, cdmpul energetic,
conqtiinla qi Divinitatea. Altul este scopul cd4ii $i nu-mi propun sd, realizez
aici o lucrare qtiinlificd despre acestea. Dar pentru curioqi, sceptici qi cei care
sunt ca mine qi nu se mulfumesc cu afirmafii, ci au nevoie de informafii,
prezintpe scurt puntea de legdturd citre aceste aborddri qtiinfifice, urmflnd ca
apoi fiecare sd-qi continue cdutdrile in mod individual.

Cartea cuprinde referiri cu privire la atingerea stdrilor de echilibru
pe toate planurile qi mai pufine argumentalii gtiinfifice, deoarece Reiki
echilibreazd comunicarea dintre cele doud emisfere cerebrale qi dezvoltd
inteligenfa emofionalS. Astfel citiqi cartea atdt cu mintea cdt qi cu sufletul,
pentru a-i infelege pe deplin mesajul.

Flzica/ mecanica cuantici oferd o abordare interesantl qi descrie
comportamentul materiei la nivelul atomic qi subatomic, explicd procese
pentru care nici fizicanewtoniand Ei nici teoria electromagnetismului nu oferd
explica{ii suficiente qi complete.

Fizica clasicd newtoniand se baza pe observarea obiectelor, pe
experimentele de zi cu zi, verificate, testate qi dovedite in mod repetat,
ajutand la inlelegerea comportamentului fizic. Din punct de vedere biologic,
corpul fizic se analizeazd,ca fiind un ansamblu de organe, fiecare organ avand
funcliile sale separate Ei bine determinate; corpul ar trebui si funclioneze
ca ,,un ceas elvefian, precis si exact", totul si meargd perfect conform unui
mecanism prestabilit. in realitate lucrurile sunt altfel, atdt in naturd, cdt gi
in corpul uman. Se neglijeazd informafial energia pe care o are celula, nu
se recnnoaqte importanla qi inteligenfa celulei care std la baza corpului si a
organelor.

Cdnd fizicienii au inceput sd anahzeze nivelul subatomic al materiei,
legile qi teoriile newtoniene s-au dovedit limitate. intre 1926 qi I 93 5 au inceput
si fie dezvoltate conceptele mecanicii cuantice. MenJionez nume de referinld
din domeniul fizicii cuantice, ale celor care au dezvoltat mai departe aceste
concepte pdnd' la integrarea nofiunii de conqtiinfd, in fizic,a cuantic[: Max
Born, Erwin Schr<idinger, wemer von Heisenberg (principiul de incertitudine,
stabileqte limitele dintre teoriile fizicli clasice si cele ale mecanicii cuantice),
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Pascual Jordan, Wolfgang Pauli, Niels Bohr (teoria Bohr-Bohm), Paul Dirac,

John von Neumann, Stephen Hawking, Nassim Haramein, Amit Goswami.

Mecanica cuantic[ este bazatd pe formalismul matematic care descrie

fenomenele fizice prin intermediul vectorilor qi operatorilor spaliului, iar

mdsurltorile sale nu sunt bazate pe determinism. De exemplu particulele nu

se miqcd pe orbite bine determinate, ci sunt caructerizate de probabilitate.

De-a lungul timpului, au fost dezvoltate o serie de interpretdri' in principal

in privinfa procesului de mdsurare a unei particule subatomice, deoarece in

lumea real6 existd tot timpul incertitudini adifionale, generate de probabilitdli.

Niels Bohr spunea: "Putem qti doar pozilia probabilS a unei particule in

miEcare, de aceea, prin extensie, putem qti destinalia ei probabild; nu putem

qti cu certitudine unde se va duce."

Prima mare sciziune in fizica cuanticd a apdrut prin disputa dintre

Alben Einstein qi Niels Bohr. in teoria relativitalii generale, prin formula

ecuafiei relativiste E: mc2,Albert Einstein a surprins comunitatea qtiinfificd

a epocii sale, dovedind c6 spafiul qi timpul nu sunt entitAfi separate qi nu

sunt legate doar intre ele, ci fac parte dintr-un tot numit continuum-ul spalio-

temporal. Cele mai multe dintre contribuliilor sale in fizicd sunt legate de

teoria relativitAlii restrdnse, care uneqte mecanica cu electromagnetismul, Ei

de teoria relativitAlii generalizate, care extinde principiul relativitdlii mi;cdrii

neuniforme. Foarte multe c[r{i care se ocupd de fizica cuanticd amintesc

faptul cd Albert Einstein a suslinut ideea conform cdreia "cAmpul este sufletul

guvernator al particulei materiale". Acesta este un fapt pe cafe concep{iile,

cultura Ei filozofiile orientale le afirmd de mii de ani: "spiritul modeleazd

materia". Printre contribu{iile lui Einstein se numbrd Ei teoria cuantelor

pentru gazul monoatomic, qi, deqi teoria cuantelor constituia una dintre

consecinlele imediate ale contribufiilor sale Etiinlifice, Einstein nu a fost

niciodatd de acord cu interpretarea adusd acestei teorii de cdtre Niels Bohr 9i

Wemer Heisenberg. Einstein a purtat disculii aprinse cu marele fizicianNiels

Bohr in legdturd cu principiul de nedeterminare, ce ar reztlta din caracterul

probabilistic al descrierilor matematice din mecanica cuanticd. in 1926,intr-o

scrisoare adresatd fizicianului Max Born, Einstein, referindu-se la principiul

incertitudinii afirmate deN. Bohr, scria: "suntpe deplin convins c[Dumnezeu

nu se joac[ cu zarurile",la cafe a primit replica lui Bohr: "Atunci nu-i mai

Spune lui Dumnezev ce sd facd cu ele". Aceasta deoarece, conform teoriei

relativitAfi (teorie deterministd), zarul pare imprevizibll, dar cunoscindu-se
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detaliile privind miqcarea zarului ar trebui si se poatd determina cum urmeazd
sd cadd. Einstein s-a stins din viald fdri sd accepte teoria cuanticd a lui Bohr,
dar prin munca sa a contribuit la dezvoltarea ei.

Niels Bohr, fizician danez, a fost cel care a realizat primul model
de naturd cuantici al atomului (care ii poartd numele) qi a avut contribufii
interesante in infelegerea structurii subatomice qi a mecanicii cuantice.

Fizicianul si neuropsihologul David Bohm introduce abordarea
holistici conform cdreia lumea nu poate fi analizatd ca subunitdfi separate
qi, astfel, viziunea fragmentati a fost inlocuitd cu o viziune unificatoare ce
rntegreazl, observatorul (conqtiinfa) in realitatea fizicd, a lumii. fn Univers
totul este parte dintr-un continuum imens. Bohm precizeazd" cd, in Univers,
fiecare lucru face parte din Tot, p[strdndu-qi calitdtile unice. Bohm a mai
afirmat cd Universul este doar energie Ei potenfial.

Stephen Hawking,fizicianqi director de cercetare in cadrul Department
ofApplied Mathematics and Theoretical Physics al universita{ii cambridge, a
adus o interpretare noud originii qi evoluliei Universului. A elaborat un model
matematic asupra originii qi evolufiei universului in expansiune, reuqind
sd duc6 interpretarea pdnd la o apropiere de o fracfiune de secundd de la
Big-Bang-ul inifial al evolufiei universale. A comis o singurd greseald: a
exclus Divinitatea din ecua{ie.

in paralel, Nassim Haramein, un savant cu lucrdri in domeniul fizicii,
a propus teoria unificatd a cdmpului, teorie care a venit in intdmpinarea
eforturilor altor savanfi de uniformizare ainterpretdrii tuturor fenomenelor din
Univers. A suslinut ideea naturii energetice infinite a Universului qi a texturii
holo-fractale a acestuia. Se abandoneazd doud dintre ipotezele fundamentale
pe care se bazau teoriile care aveau labazd supremalia materiei si relativitatea,
in favoarea principiilor mecanicii cuantice. corpul fizic ar fi gi el o hologramd
vizibild a unui camp invizibil, numit "corp" de cdtre diferite tradifii. Astfel
se poate explica puterea de vindecare a spiritului qi controlul acestuia asupra
corpului fizic in general.

Fizicianul Amit Goswami propune o schimbare de paradigmd
bazatd pe intdietatea conqtiinfei, prin teoria sa inspiratd de fizica cuanticd,
de ideile filozofice din Advaita vedanta (filozofie tradilionald indiand) qi de
teozofie. Conform acesteia conqtiinfa este fi.rndamentul intregii existenfe

Ei toate obiectele qi experienlele noastre (simJiri, gdndire, sentimente qi
intuifie) sunt doar posibilitdfi cuantice dintre care constiinfa poate alege,


